Seminario
técnico sobre

terapia asistida
con animales

Ponentes:
Aubrey Fine

Especialista en terapia asistida con animales.
School of Education and Integrative Studies,
California State Polytechnic University.

Antoni Bulbena

Catedratico de Psiquiatria de la Universitat
Autonoma de Barcelona i director del Instituto
de Neuropsiquiatria y Adicciones del parque de
Salud Mar de Barcelona

Jaume Fatjo

Veterinario responsable de etologia y bienestar ani-
mal de la SPAM. Profesor clinico asociado del Ins-
titut de Neuropsiquiatria i adiccions. Parc de Salut
Mar. Dept. de Psiquitaria i Medicina legal de la UAB.
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Temario:

¢ Introduccion a la terapia asistida con ani-
males:
Analisis critico de la validez cientifica de la tera-
pia asistida con animales.

* Beneficios del contacto con animales en el

ambito terapéutico:

- Efectos psicologicos y fisiologicos generales.

- Efectos especificos de la utilizacion de animales en
aspectos concretos del comportamiento humano:
Motivacion general y anhedonia.

Autoestima.

Establecimiento de rutinas.

Autocontrol e impulsividad.

Empatia y habilidades de comunicacion.
Educacion en positivo y trato responsable.
Integracion social.
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Formaci6 i educacié canina

* Aplicacion de programas de terapia asisti-
da a colectivos concretos:

- Educacion infantil.

- Enfermedad mental.

- Discapacidad fisica.

- Colectivos en situacion de riesgo de exclusion
social y marginacion (centros penitenciarios,
victimas de violencia doméstica, casas de aco-
gida, etc.).

» Diseio de programas de terapia asistida
con animales:

- Proceso general de disefio de un programa.

- Evaluacioén objetiva de los programas
(p.e. psicometria).

e Seleccion y evaluacion de animales para
programas de terapia asistida:

- Seleccion del animal: especie, raza, sexo e
individuo.

- Test de evaluacion del comportamiento.

- Bienestar:
Manejo y alojamiento de perros para progra-
mas de terapia asistida.
Indicadores objetivos de estrés.

e Preparacion de perros para programas de
terapia asistida:

- Manejo durante la cria.

- Educacion general y adiestramiento especiali-
zado.

» Aspectos éticos, legales y de prevencion
de riesgos:

- Legislacion sobre terapia asistida con animales.

- Situacion en Espana.

- Situacion en EEUU.

- Aspectos éticos y de bienestar animal.

- Prevencion de riesgos.
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FUNDACION AFFINITY

1987

Lugar de realizacion:

Sala de actos

Col.legi Veterinaris de Barcelona.
Av. Repubica Argentina, 21 - 25
Barcelona

Fecha y horario de realizacion:
Dia 8 (de 10h a 14h y de 16h a 19h)
y Dia 9 (de10h a14h) de mayo.

« Se otorgara certificado de
asistencia.

» Precio de la matricula 225 €

« Plazas limitadas (segun el orden de
inscripcion)

Inscripciones hasta el 5 de mayo
mediante transferencia bancaria a
la cuenta de la Societat Protectora
d’animals de Mataro:

n°® 2042 0000 70 33 00070104,
indicando el nombre y el apellido del
asistente + curso TAA

Para mas informacion:
formacio@protectoramataro.org
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